КАК СЛЕДУЕТ ПИТАТЬСЯ В «РЕЛИГИИ РОССИЯ»

ЦИТАТА 

Как следует питаться согласно учению "Древо Жизни" и "Религии Россия"? Можно ли есть мясо, употреблять спиртное и т.д.? Заранее спасибо за ответ.

Прежде чем отвечать на вопрос о питании, я [image: image1.png]


считаю необходимым обсудить сам вопрос « Можно ли?» 

Общий Вопрос: Можно ли? 

     Бог, создавая вселенную (параллельные миры и пространства), для гармонии и порядка, подчинил всё своим законам. Бог, создав человека по своему образу и подобию, даровал ему «право свободы выбора» признавать его законы или не признавать, - следовать его закону, или не следовать, право - применять его законы, или не применять. Бог, даровав человеку «право свободы выбора»,не отменил действие своих законов. 

Закон «кармы – последствия действий и без действий» утверждает уровни – размеры – сроки - причины наград и наказаний. Чтобы избежать, или хотя бы смягчить наказания и при этом увеличить награду человеку, Бог предоставил ему своё учение «Древо жизни» Применяя учение «Древо жизни», человек сам определяет, что можно, а что нельзя. 

Если человек признаёт закон «право свободы выбора», то он не будет задавать вопрос «можно ли?». Те, кто признают закон «кармы», будут интересоваться последствиями действий или без действий. 

То, что Бог запретил, то не происходило, не происходит и не произойдёт – поэтому всё, что делал человек, происходило по той причине, что Бог этого не запрещал делать, хотя при этом предупреждал через различные духовные учения о том, каких результатов достигнет человек, если он не будет следовать Его законам. Бог, вам не запретит; - отрубить себе руку, - выколоть себе глаз, - сесть оголённой задницей на раскалённый метал, и многое другое, вам не запрещено. 

И так, если вы хотите достигнуть негативных результатов, то Бог вам не запретил этого достигать. Но если вы не желаете достигать негативных результатов, но при этом не желаете знать законов Бога, это аналогично тому, что вы желаете чтобы у вас были негативные результаты. 

Мы люди живём в Боге под Его пристальным вниманием, поэтому каждому из нас необходимо познавать и применять Его правила и законы, нам необходимо научится любить эти правила и законы. 

Если вам не нравятся законы Бога, то создайте своё параллельное пространство и действуйте там (в параллельном пространстве) так, как вам заблагорассудится. Это можно сравнить с тем, что когда вы жили с мамой и папой, то вы в детстве принимали все правила и законы, которые были установлены родителями в семье. 

Повзрослев, вам начинали, уже не нравится правила, установленные родителями. 

Но при этом вы были вынуждены следовать сложившемуся семейному порядку.
Только, создав отдельную семью, вы смогли устроить свой дом по иным (вашим) правилами законам. 
Поэтому, пока вы живёте в Боге, живите по законам, которые установил Бог. 

Чтобы это было более понятно, попытаюсь объяснить по-другому: 
Человек создан Богом по Своему образу и подобию, в нем заключена микро-вселенная, в этой микро-вселенной - существует множество галактик - в которых есть множество планет – на которых живут микролюди. 

Когда эти микролюди начинают поступать не по законам, то вы чувствуете боль в вашем организме и ищете способ как эту боль устранить. 

Вы лечите свой организм, применяя различные лечебные методики. Теперь вернёмся в наше измерение, если вы поступаете не по законам Бога, Бог, ощущая в себе боль, принимает меры по устранению - нейтрализации этой боли, а причиной боли является тот, кто игнорирует законы Бога, поэтому он будет устранён либо нейтрализован. 

Если устранён – значит, умрёт, если нейтрализован – значит, будет лишён какой либо возможности. 

Именно об этом предупреждает Бог людей через различные духовные ученья. 

Поэтому с учётом выше упомянутого в Библии в книге Иезекииля гл.3 ст.27 сказано: « Кто хочет слушать, слушай; а кто не хочет слушать, не слушай: ибо они мятежный дом», а о тех, кто не признаёт законы Бога в Библии в книге 3 Ездры гл.8 ст. 55-58 сказано: «Не старайся более испытывать о множестве погибающих. Ибо они, получив свободу, презрели Всевышнего, пренебрегли закон Его и оставили пути Его, а ещё и праведных Его попрали, и говорили в сердце своём: «нет Бога», хотя и знали, что они смертны».
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Можно ли? Через учение «Древо Жизни» 

Учение «Древо Жизни» базируется на принципе формулы «ЗНАТЬ – СМЕТЬ – МОЧЬ». Для того, чтобы ответить себе на вопрос «можно ли?», достаточно применять последовательность части этой формулы (знать – сметь).

Знать – определяет «мир идей», состоящий из: 

1) Самой идеи (желания) 
2) Знаний опыта других людей (внешних знаний) 
3) Знаний собственного опыта (внутренних знаний).
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Сметь – определяет «мир законов» 

1) Главенствующие законы Бога 
2) Законы государства (общества) 
3) Законы делания (бизнеса) 

Необходимо изучить опыт других людей, когда они делали то, о чём вы задаёте вопрос. Изучив опыт других людей, вы сможете ответить себе; нужно ли то о чём вы спрашиваете, далее вы ответите себе, нужно ли, это Богу, государству (обществу), и последнее - владеете ли вы законами делания, того, о чём вы спрашиваете.

[image: image3.png]




Вопрос: Как следует питаться согласно учению "Древо Жизни" в Религии Россия?
Ответ: Важный вопрос, но на него каждому человеку придётся отвечать самому, так как я, только объясню то, чем является пища. 

Человек имеет материальную и духовную субстанцию, которой необходимо учиться управлять. 

Материальная субстанция (плоть, тело, физиология) состоит из нервов, органов и различных частей тела. 

Духовная субстанция состоит из Души, Духа, Сознания, Разума, Ума и Чувств. 

Для управления субстанциями нужно применять различные виды материальной и духовной пищи.
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Чем является пища? 

В Религии Россия слово пища одновременно содержит в себе дополнительные смысловые нагрузки других слов: 

1. Пища – это энергия. 
2. Пища – это сила. 
3. Пища – это инструмент управления. 
4. Пища – это оружие. 

Оружие как информация: – достаточно умалчивать, не реагировать на нужную информацию – запрещать обсуждение информации – значит, воевать против этой информации. 

5. Пища – это информация. 
6. Пища – это источник и причина возникновения идей. 

Очень важно знать и помнить, что в "Религии Россия", когда речь идёт о питании, поменяв порядок этих слов, смысловое значение остаётся прежним; 

1) ЭНЕГИЯ – Являясь пищей, одновременно становится силой, инструментом управления, оружием, информацией, источником и причиной возникновения идей. 

Если вы получили информацию, то это означает, что вы подпитались энергией. 

Энергия бывает как положительной, так и отрицательной. 

Энергия положительная – Способствует развитию Божественного в человеке. 

Энергия отрицательная – Блокирует, Божественное в человеке. 

По этой причине нужно учиться управлять процессами получения и применением этих энергий.

2) СИЛА - Являясь пищей, одновременно становится инструментом управления, оружием, информацией, энергией, источником и причиной возникновения идей 

3) Инструмент управления - Являясь пищей, одновременно становится оружием, силой, информацией, энергией, источником и причиной возникновения идей.
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Пища является важнейшим инструментом управления самим собой. К питанию, как инструменту управления, необходимо подходить, применяя различные методики. 

Для достижения стабильных результатов, методики питания необходимо довести до уровня РИТУАЛОВ. Применять методики питания ритуально, необходимо по тому что, в ритуале всегда учитывается дисциплина и фактор времени*: местоположения солнца, луны и звёзд, - время суток, день недели, месяц, сезон, год, - срок, возраст. 

При этом необходимо учитывать половой фактор, так как женские силы усиливает кислотная пища, а щелочная нейтрализует, мужские силы усиливает щелочная пища, а кислотная не только нейтрализует, но и уменьшает.

4) ОРУЖИЕ - Являясь пищей, одновременно становится инструментом управления, силой, информацией, энергией, источником и причиной возникновения идей. 

5) ИНФОРМАЦИЯ - Являясь пищей, одновременно становится инструментом управления, силой, оружием, энергией, источником и причиной возникновения идей. 

6) Источник и причина возникновение идей - Являясь пищей, одновременно становится инструментом управления, силой, оружием, энергией. Информацией.

Переработанная информация (пища) становится побуждающей причиной к различным действиям. Она (информация, пища) вдохновляет на рождение различных идей. 

Материальная пища пробуждает идеи на уровне инстинкта. 
Духовная пища пробуждает идеи на уровне сознания, разума, ума и чувств. 
Важно знать, что пища, как причина и вдохновитель идей, находится в прямой зависимости от территории её происхождения. 

Так как сама территория является носителем своей собственной информации о себе, и любая пища произведённая на конкретной территории кроме основной информации становится носителем информации той территории на которой она произведена. Пшеница, выращенная в Мексике несёт в себе информацию о Мексике, а пшеница Канады несёт в себе информацию о Канаде. 

Пшеница, выращенная в Германии несёт в себе информацию о Германии, пшеница, выращенная в России несёт в себе информацию о России. 

Такими свойствами обладает любой продукт питания.

Поэтому если человек живёт на одной территории, но питается, продуктами, выращенными на другой территории, то он будет непроизвольно действовать, так как действуют на территории происхождения продукта, что будет восприниматься окружающими с непониманием. 

Если учитывать территориальный фактор происхождения пищи то этот фактор можно использовать как инструмент, с помощью которого можно изучать другие территории не покидая свою территорию. Передавать информацию людям других территорий го своей территории. Осуществлять связь с Родиной через пищу произведённую на Родине. 

Информация, о другой территории получаемая посредством употребления пищи, воспринимается согласно временного фактора и является одной из частей общей науки, – «науки о времени». местоположения солнца, луны и звёзд, - время суток, день недели, месяц, сезон, год, - срок, возраст. 

Необходимо знать в какое время собиралась пища, в какое время пища готовилась для употребления, и в какое время эта пища употреблялась. Так же необходимо учитывать свой возрастной период, так как влияние пищи в детском возрасте кардинально отличается от влияния в юношеском и зрелом периоде. 

Употребление пищи в юношеском возрасте кардинально отличается от детского и зрелого периода. Употребление пищи в зрелом возрасте кардинально отличается от детского и юношеского периода. 

Но учитывать возрастной период обязательно необходимо через зодиакальное влияние, которому подвержен каждый человек, согласно своему времени рождения.

  [image: image6.png]




Вы задали вопрос: Можно ли есть мясо, употреблять спиртное и т.д.? 

Этот вопрос относится к категории материальной пищи, прежде чем на него отвечать хочу напомнить: Бог, создав вселенную, наделил каждый предмет каждую сущность конкретными качествами, свойствами и способностями. В любой плоти заложена конкретная информация о качествах свойствах и способностях. 

Употребляя в пищу конкретный предмет ваш, организм наделён способностью, инстинктивно считывать информацию о качествах, свойствах и способностях этих предметов. 

Если вы не развили в себе способность, управлять этими качествами, свойствами и способностями; то ваш организм на первом этапе, инстинктивно примет, как приказ действовать, в целях самосохранения, и будет перерабатывать пищу для того, чтобы удалить её из себя. На втором этапе, если пища стала поступать регулярно, то организм инстинктивно примет как приказ действовать согласно этим качествам, свойствам и способностям. 

Напоминаю, в Религии Россия любая пища рассматривается как: 

1. Пища – это энергия. 
2. Пища – это сила. 
3. Пища – это инструмент управления. 
4. Пища – это оружие. 
5. Пища – это информация. 
6. Пища – это источник и причина возникновения идей. 

И так вы спрашиваете - можно ли есть мясо, - а можно ли поинтересоваться какими качествами, свойствами и способностями вы хотите овладеть, употребляя в пищу мясо? И мясо, какого существа вы хотите употреблять в пищу?

Ведь в этом мясе заложена конкретная энергия, сила и информация. Умеете ли вы использовать качества и способности существа, мясо которого вы хотите употребить в пищу? 

Способны ли вы взять те необходимые для ваших действий качества, способности, энергию, силу и информацию из мяса конкретного существа и при этом, не уподобится этому существу, удалив из себя ненужные для вас - качества, способности, энергию, силу и информацию?

Если вы не способны удалять из себя ненужные вам, - качества, способности, энергию, силу и информацию, значит вы, толкаете себя на то, чтобы уподобится данному существу, а значит, вы будите в конкретных ситуациях действовать рефлекторно, как действуют сущности, мясо которых вы употребляете в пищу. 

Ни одного существа кроме человека, Бог не создал по Своему образу и подобию, а Бог действует только ради конкретных целей, поэтому для человека необходима цель, - для чего он употребляет конкретную пищу. 

По этому прежде задайте себе вопросы: 

Вы хотите приобрести стадное чувство, которые несут в себе говядина и баранина, мясо различных птиц и рыб? 

Вы хотите ограничить себя в действиях, ведь животные не поступают так, как поступает человек? 

И так, вы приняли эту информацию и дали себе ответ: 

То, что вы не в состоянии управлять качествами и способностями, которые заложил Бог, в конкретные живые существа. Кроме этого, проанализировав свою жизнь и жизнь своих предков, вы заметили, что и вы и ваши предки часто поступали так, как поступают животные. Но это не значит, что вы должны тут же отказаться от приёма такой пищи, так как в задачу любого человека входит то, что ему необходимо научится управлять, всем тем, что находится в нём. 

Для этого попытайтесь, для начала, проделать поверхностный анализ положительных и отрицательных качеств и способностей тех животных, мясо которых вы употребляете в пищу.

Проанализируйте свои поступки с целью выявления в этих поступках проявлений качеств и способностей этих животных. 

Если вам удастся выявить проявления этих качеств и способностей, то постарайтесь проследить:

1) в каких жизненных ситуациях проявляются в вас эти качества и способности 

2) определите время, когда эти качества и способности в вас пробуждаются, а когда спят 

3) определите продолжительность действия в вас этих качеств и способностей. 

Далее вам необходимо проанализировать как эти качества и способности проявляются в других людях, но при этом необходимо учесть их возраст и пол.

Учитывать возраст и пол других людей, заранее даёт возможность увидеть, как другие люди инстинктивно нейтрализуют в себе животные качества и способности, а иногда появляется возможность заметить конкретные методики очистки от негативных качеств, и методики управления положительными животными качествами и способностями. 

Рассмотрим несколько примеров проявления негативных качеств и способностей: 

Пример№1:  Если к быку подводят корову, - то ему не важно - жена это ему или нет, - он делает своё дело, корове тоже не важно – муж это её или нет. Кроме этого зрение у коров и быков ограничено до двух метров. 

Пример № 2: Молодой козёл стремится покрывать любую ещё даже совсем молоденькую самку, что приводит к нездоровому потомству. 

Пример № 3: Ради овладения самкой самец тратит время на бой за это право с другими самцами. У многих животных самцов отсутствует любовь и если он, находится с какой либо самкой то, только из-за, инстинкта к размножению. 

Пример № 4:У рыбы идущей на икромёт, полностью притупляется инстинкт самосохранения, но с рыбой это происходит раз в году, максимум два, а человек способен к оплодотворению в любое время года, и приобретя качество рыбы, может потерять инстинкт самосохранения в любое время года. 

Пример №5: У свиньи и многих животных, - на прочь отсутствует стремление к порядку. То есть в свинине заложено качество безалаберности. 
Таких примеров можно привести множество, это то, что касается животной пищи. 

В отличии от животной пищи растительная пища оказывает меньшее влияние на человека. Но, самой управляемой энергией для человека являются семена злаковых растений, это происходит по той причине, что в семенах злаковых растений заложен управляемый потенциал к развитию. 

Употребляя в пищу злаковые, человек не приобретает свойства растения, а использует его потенциал.

Этот потенциал считывается организмом человека инстинктивно и на уровне инстинкта плавно, посылается в мозг человека. 

Именно с помощью энергии этого потенциала раскрывается возможность считывать информацию хранящеюся в сером веществе мозга, (читай третий Аркан Таро).
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Вы задали вопрос: можно ли употреблять спиртное?

Я изменю постановку вопроса и отвечу уже на изменённый вопрос. 

Изменённый вопрос: Что происходит с человеком, употребившим спиртное? 

Ответ: Когда человек применяет в пищу злаковые растения, то, предварительно проведя термообработку злака, он отправляет его в желудок, который уже легко перерабатывает тот потенциал, который заложен в злаке и плавно в необходимом количестве посылает в мозг. 

Спиртное тоже продукт семян и злаков, но предварительная обработка в нём происходит в начале с помощью бактерий, которые раскрывают потенциал (во время процесса брожения). 

Процесс брожения раскрывает растительный потенциал к росту, а значит, организму уже не нужно тратить силы и время на раскрытие потенциала. 

Организму остаётся только послать его в мозг, но с повышенной скоростью и увеличенным объёмом. 
Увеличенная скорость передачи и объём этого потенциала направленный в ваш мозг, требует от вас считывать эту информацию, которая раскрывается в сером веществе вашего мозга быстрее, - но вы к этому не готовы. 

Так как информация раскрыта, но при этом, ваш организм продолжает направлять такую же энергию роста, то в вашей голове происходит избыток энергий. 

Избыток энергий, который состоит из пробуждённой в вашем мозгу энергии (информации) и продолжающей поступать в ваш мозг большого количества энергии роста полученного из спиртного. 

В попытке овладеть пробуждённой информацией (энергией), вам требуются дополнительные силы, которые может предоставить ваш организм, забрав его из тех областей, которые необходимы для управления вашими органами и другими частями тела. 

И так, применяя спиртное, вы агрессивно раскрываете доступ к информации, хранящийся в сером веществе, что приводит к резкому головокружению. Попытка считать эту раскрытую информацию заставляет ваш организм забрать энергию необходимую для управления частями вашего тела, поэтому, пьянея, человек теряет координацию тела и речи, хотя он при этом ощущает в себе проявления дополнительной силы. 

Эти два процесса, которые происходят в человеке, блокируют обычную память, и человек на это время забывает то, что он знал. В Библии в Книге Притчей Соломоновых гл. 31 ст. 4-8 сказано: «Не царям, Лемуил, не царям пить вино, и не князьям – сикеру (водку), чтобы, напившись, они не забыли закона и не превратили суда всех угнетаемых.

Дайте сикеру погибающему и вино огорчённому душею; пусть он выпьет и забудет бедность свою и не вспомнит больше о своём страдании». 

Это подтверждение тому, что спиртное блокирует память человека. 

Задавая вопрос в отношении спиртного, ответьте себе на вопрос, - о чём вы хотите забыть? Забыть те знания, которые вам дали ваши учителя? Забыть те знания, которые вы получили из книг? Забыть о том, что вам необходимо делать завтра? Забыть о том, что вы делали до сегодняшнего дня? 

Вы хотите забыть о том, что вы подобие Бога? Вы хотите забыть о том, что вам нужно кормить и воспитывать ваших детей? Вы хотите забыть этические нормы поведения в обществе? 

Вы хотите забыть правила и законы вашего государства? Ещё раз спрашиваю, что вы хотите забыть? 

Сколько раз в году устраивать поминки, об умерших людях? 
Сколько раз в году вы готовы блокировать вашу память от дел ваших во время праздников? 

Ответьте себе на эти вопросы, посчитайте количество дней, когда ваша память была блокирована, и вы поймёте: алкоголик вы или нет? И хотите ли вы быть алкоголиком? 

Частое употребление спиртного приводит ещё к одному отрицательному аффекту. Этот отрицательный аффект происходит по той причине, что энергия роста растений поступающая с большой скоростью и в большом объёме в мозг человека, обжигая шарики серого вещества, раскрывает в этом человеке некоторые неконтролируемые способности. Такие как: сферическое зрение, возможность видеть и слышать параллельные миры, слышать и видеть объекты которые находятся на очень большом расстоянии. Из-за алкоголя, человек не в состоянии управлять этими способностями и действиями, которые происходят от этих способностей, по этому он воспринимается окружающим как сумасшедший человек. 

В народе, такое состояние называется «белая горячка».

В состоянии «белой горячки», человек может попасть под влияние сущностей параллельных миров и выполнять их приказы. 

И так, если вы хотите быть алкоголиком, то знайте, что другие люди не намерены терпеть ваши действия, которые не соответствуют действиям человека! А значит, будут применять против вас конкретные схемы, что бы вас нейтрализовать. 

Пища как оружие 

Используется ли пища как оружие и если используется то вот примеры: 

Пример: Применения пищи как оружия против России. 

Россия находится под постоянным влиянием созвездия Водолея, а значит все, кто рождён на территории России, не важно в каком месяце, наделены ярко выраженными способностями, которое даёт созвездие Водолей. 

Все, кто получают энергию Водолея, обладают способностью мыслить (производить мысли) с большой скоростью, а так же обрабатывать информацию с большой скоростью, считывать информацию, передаваемую посредством мысли (телепатия). 

Это означает, что те, кто стабильно получают энергию Водолея, потенциально гении. Об этом давно было известно мастерам духовных наук других государств, правители которых хотели завоевать и эксплуатировать богатую территорию России.

Но территорию, на которой живут гении завоевать, а тем более эксплуатировать невозможно. 

По этому мастера духовных наук, изучая влияние на человека, созвездия Водолея заметили то, что люди, стабильно получающие энергию созвездия Водолея, легко попадают под чьё либо влияние, но при этом так же легко выходят, из-под этого влияния. 

По этому, для того, чтобы нейтрализовать гениальность Россиян - применяя «Науку о толпе» читай («Скрытая система Великих Арканов» - 8 Аркан), ими использовался первый этап воздействия созвездия Водолея, в котором Россияне легко попадают по влияние других людей, но при этом были бы нейтрализованы от возможности перехода ко второму этапу, то есть выходу из-под влияния других людей. 

Для этого и использовалась именно пища, такая как:
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1) Свинина – прививает безалаберность 

2) Картофель – делает вязкой память. При большом употреблении картофеля человеку трудно вспомнить элементарные вещи. Ограниченное употребление картофеля можно сравнить с тем, как если на высохшую землю полить дождь, - это хорошо. 

Если же, употреблять картофель в пищу в больших количествах, то это можно сравнить с постоянно идущим ливнем, и человеку приходится идти как по болоту, ноги постоянно вязнут в грязи и трудно дойти до ближайшей цели, - то есть трудно вспомнить простейшие вещи. 

3) Яблоки – Всегда несут в себе энергию добра и зла. Это означает, что человек, употребляющий яблоко, тратит время и энергию на борьбу со злом, которое он же к себе и притянул. 

4) Чай – даёт, разбаланс мысли. Такая энергия нужна только для того, что бы человек мог отдохнуть от мыслей связанных с его делами. Эта энергия так же нужна для того, чтобы появились новые мысли.

Но если употреблять чай в большом количестве, то человеку нужно потратить очень много энергии, чтобы сконцентрировать свои мысли на то дело, которым он занят. 

Затраты дополнительной энергии, (необходимые для тех, кто употребляет чай в большом количестве), делают таких людей быстро утомляемыми и в физическом и интеллектуальном труде. У таких людей часто болит голова. 

5) Водка – нейтрализует память.
И так, сделав эти продукты национальным кушаньем, Россияне лишили себя возможности проявить свою гениальность и перейти на второй уровень, при котором легко можно выйти из-под влияния других людей, так как; - 
1) безалаберность, 

2) искусственно вязкая память, 

3) необходимость постоянно бороться со злом (которое притянули сами), 

4) и наличие искусственного разбаланса мысли, 5) а так же самостоятельная нейтрализация собственной памяти, -препятствует этому. 

Всё это подводит Россиянина к тому, что он становится безответственным. Безответственность-это качество раба. Если Россияне приобрели качество раба, а раб требует, чтобы им управляли, то это приводит к обратному эффекту. Раб требует, чтобы им управляли, но любое управление им, ему не нравится, а силовое давление на раба приводит к бунтам – войнам. Во время войны, Россияне лишены возможности, употреблять в больших количествах пищу (свинина, чай, водка, яблоки, картофель), которая нейтрализует Российскую гениальность. 

То есть, во время войны, у Россиян появляется возможность перейти на второй уровень влияния созвездия Водолея, который заключаться в том, что Россияне легко выходят из-под влияния людей других государств. 

Духовный аспект пищи 

Чтобы это нейтрализовать в Россиянах, мастера духовных наук других государств используют духовный аспект пищи. 

Напоминаю: Человек имеет материальную и духовную субстанцию, которой необходимо учиться управлять. Материальная субстанция (плоть, тело, физиология) состоит из нервов, органов и различных частей тела. 

Духовная субстанция состоит из Души, Духа, Сознания, Разума, Ума и Чувств. 
Для управления субстанциями нужно применять различные виды материальной и духовной пищи. 

1. Пища – это энергия. 
2. Пища – это сила. 
3. Пища – это инструмент управления. 
4. Пища – это оружие. 

Оружие как информация: – достаточно умалчивать, не реагировать на нужную информацию – запрещать обсуждение информации – значит: воевать против этой информации. 

5. Пища – это информация. 
6. Пища – это источник и причина возникновения идей.
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ПИЩА – ИНФОРМАЦИЯ – ОРУЖИЕ 

Достаточно умалчивать, не реагировать на нужную информацию – запрещать обсуждение информации – значит: воевать против этой информации. 

Но это лишь простейший способ использования духовного аспекта пищи.

Так как духовный аспект пищи – информации, используемой против России как вид оружия, применяется, более расширенным и углублённым комплексом технологий* (* набор способов-методик). 

Прежде чем это понять хочу объяснить последствия влияния на человека созвездия «Рыб». Для этого нужно немного приоткрыть значение влияния других созвездий. 

Новый год в северном полушарии начинается 25 декабря, это время когда солнце начинает свой путь, от южного, к северному полушарию. Всем известно, что солнце совершает годовой круг за 12 месяцев. Каждый из этих 12 месяцев усиливает влияние конкретного созвездия:

1) влияние созвездия «Козерога»

2) влияние созвездия «Водолея», 

3) влияние созвездия «Рыб», и.т.д. 

Любое влияние созвездия, человеку необходимо правильно использовать, используется это так:

- в начале года когда влияние созвездия «Козерога», человеку нужно проанализировать (подсчитать) всё , что он приобрёл в предыдущем году, а результаты рассчитать на использование в течении следующего года. 

- когда наступает влияние созвездия «Водолея», человеку нужно придумать, что то новенькое, или обновить то , что у него есть, с учётом тех возможностей, которые у него скопились в течении года, и посчитаны во время созвездия «Козерога». То есть время «Водолея», это время стратегического планирования новых действий. 

- когда человек придумал, проанализировал всё, что он будет делать, ему пред началом действий нужно успокоится. Необходимость успокоится, - это правило, которое нужно применять перед началом любого дела. Для этого используется влияние созвездия «Рыб». 

Влияние созвездия «Рыб», это когда человеку необходимо ничего не слышать (быть глухим) и ни на что не реагировать, это время можно озаглавить заголовком: «Посидим на дорожку». Это время, когда человек накапливает силы перед грядущими действиями (а Васька слушает, да ест). 

Очень хороший период, но только тогда, когда он действует краткосрочно. Когда же этот период действует длительное время, а такое время было в Эру созвездия «Рыб» то, возникает побочный, негативный аффект, этот побочный аффект безответственности от дел не связанных с успокоением и скоплением сил. 

Так как, получая энергию созвездия «Рыб», человек получает команду заниматься, только набором сил (энергии), для действий планируемых в будущем. Те, кто попадают во власть влияния созвездия «Рыб», становятся глухими, и панически боятся проявлять собственную инициативу. Именно те, кто находятся во власти влияния созвездия «Рыб» считают, что «любая инициатива наказуема». 

Поясняю: - действительно нельзя проявлять инициативу, когда ты находишься в спокойном состоянии и занят концентрацией силы и энергии. Но нужно жить, а жизнь – это проявление инициативы, и тот, кто боится проявлять инициативу – тот боится жить. 

Боится жить тот, кто безответственен к своим действиям. И так, когда созвездие «Рыб» влияет продолжительное время, лишь немногим удаётся проявлять собственную инициативу. 

Собственную инициативу проявляет тот, кто, не боится ответственности за свои поступки, а для этого глупо быть глухим к себе и окружающим людям. Глупо быть глухим к Богу. 

В данном разделе текста, я поясняю значение духовного аспекта пищи - информации, применяемого как оружие против России Духовные мастера других государств, для нейтрализации возможности, выхода Россиян из-под негативного влияния, внедрили в Россию информацию, с помощью которой невозможно становится свободным (читайте текст: православие в Религии Россия). 

Эта информация запущена была именно тогда, когда вся планета находилась под усиленным влиянием Эры созвездия «Рыб». 

Нейтрализация, строится на страхе к инициативе и ответственности, и применяются техники запретов в контексте своей исключительности (самости). 

Прежде чем это понять, необходимо синтезировать три формулы: 1) формула – «в человеке заложены три низких гунны: гунна Невежества – гунна Страсти – гунна Добродетели».

2) формула – «Знать – Сметь – Мочь»,

3) формула – «Чувственный – Умный – Разумный и Сознательный человек», (читайте текст: « Новая Песня Богу»)
Синтез трёх 

Для начала синтезируем две формулы; 
«Знать – Сметь – Мочь» и «гунна Невежества – Страсти – Добродетели».
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Они имеют три части:

I) Знать и гунна Невежества

II) Сметь и гунна Страсти

III) Мочь и гунна Добродетели

I) Знать и гунна Невежества

Гунна Невежества является причиной необъяснимого страха по отношению к знаниям, в благоприятных условиях гунну Невежества усиливает лень. В Библии в книге Притчей Соломоновых Гл. 18, ст.8, написано: «Ленивого низлагает страх». Жизненный инстинкт самосохранения вынуждает действовать (в поддержании тепла, добычи пищи и.т.д.). 

Действуя инстинктивно, человек приобретает собственные знания (опыт). Гунна Невежества, влияя на приобретённые знания, полученные на уровне инстинкта, порождают своенравие. 

Своенравие, порождённое под влиянием гунны Невежества - порождает похоть, в Библии в книге Притчей Соломоновых Гл. 18, ст. 1, написано «Прихоти ищет своенравный, восстаёт против всего умного». 

В ученье «Древо Жизни» ум развивается с помощью внешних знаний построенных на логике. Логике, в ученье «Древо Жизни» отводится один из основных разделов, который способствует развитию логического мышления (читай второй Аркан Таро «Папесса»). Своенравие и похоть отрицают логику и всячески противятся науке «Логического Мышления».
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И так невежество является причиной:

1) необъяснимого страха к знаниям 
2) усиливает лень
3) порождает своенравие и похоть 
4) отрицает логику и всячески противится науке «Логического Мышления».

Можно ли управлять необъяснимым страхом? 

Для того чтобы управлять необъяснимым страхом нужно знать, что необъяснимый страх дан Богом человеку, как основная причина побуждающая к поиску знаний, объясняющих причину беспокойства. 

Карлос Кастанеда, описывая технику Толтеков, рекомендует сделать свой страх своим союзником, как только вы поймёте глубину этой техники, то ваш страх будет помогать вам во всех ваших делах, так как будет подталкивать вас к поиску знаний. Тем самым, вы сможете обуздать свою гунну невежества, не позволив вирусу лени поразить вас. 

Применяя против Россиян информацию как оружие (пищу), иностранные мастера духовных наук внедрили в Россию информацию, которая в последствии стала причиной искусственного менталитета Россиян, в основе которого лежит: - необъяснимый страх к знаниям, усиленная лень, порождающая своенравие и похоть, отрицание логики и всяческое противостояние науке «Логического Мышления».
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Как распознать действия такой информации? 

1)Необъяснимый страх к знаниям:

Для того, чтобы его распознать нужно, знать три этапа действия искусственного менталитета;

Первый этап: - человек наделён Богом массой способностей, с помощью которых человек может видеть и слышать, на огромные расстояния, а значит, ему дана возможность, контролировать, действия которые направлены в его сторону, и слышать всё, что о нём замышляется (говорится). Кроме этого он может контролировать и слышать своих детей, когда они находятся на большом расстоянии. 

Вся информация обрабатывается чувствами. Если человек не в состоянии считать информацию, обработанную чувствами, (а невежественный человек не умеет этого делать), то возникает панический страх. 

И так если Россиянин не хочет искать причину внезапного появившегося панического страха, то это означает, что он находится во власти искусственного менталитета навязанного зарубежными мастерами духовных наук.

Второй этап: Если же, у человека появилось желание, узнать, о причине появления необъяснимого панического страха, и в поиске объяснений он обращается к уважаемым им людям. А такими людьми могут быть, (представители религиозных конфессий, знахари, народные целители, психологи, экстрасенсы). 

Но при этом, если он не получил исчерпывающий ответ, то это значит, что он обратился к тем, кто представляет интересы зарубежных мастеров духовных наук. 

А это значит то, что эти (уважаемые,- читай малые черноучительские посвящения) люди, сделают всё, чтобы блокировать в этом человеке возможность видеть и слышать на большом расстоянии, и иные способности.
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Третий этап: У человека, которому блокировали способность видеть и слышать на больших расстояниях рождаются дети, у которых ещё не блокированы эти способности. 

Если, такой человек, на вопросы своих детей, (которые возникают, в связи с проявляющимися способностями видеть и слышать на большие расстояния или иными способностями), не может дать ответы, то он пытается самостоятельно блокировать эти способности, либо отводит своих детей к тем, кто способен блокировать эти (как он считает не нормальные) способности. 

Такой человек, не только находится во власти искусственного менталитета (навязанного Россиянам зарубежными мастерами духовных наук), но и становится инструментом этих мастеров.
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II) Сметь и гунна Страсти 

Гунна страсти – начинает действовать во втором периоде. Второй жизненный период наступает у человека, когда он получает знания из вне, о своих потенциальных возможностях. Гунна страсти порождает искушение и похоть. В Ведах сказано, (читай Бхагавад – Гита , «гунна страсти порождает вожделение»). 

В духовных науках, для того, чтобы нейтрализовать действие гунны страсти, для человека начинающего развиваться духовно, применяется «техника объяснимого страха», человек боится оскорбить своими действиями (без действиями) Бога. Техника объяснимого страха базируется: 

1) на знаниях закона Бога; и 
2) на знаниях различных результатов, других людей. 

Напоминаю: - Применяя против Россиян информацию как оружие (пищу), иностранные мастера духовных наук внедрили в Россию информацию, которая в последствии стала причиной искусственного менталитета Россиян. 

Как распознать действия такой информации? 

Для того, чтобы его распознать , знать три этапа действия искусственного менталитета, необходимо знать техники, которые использовали иностранные мастера духовных наук; «Техника запретов», «Техника снятия запретов» и «Техника искушения».
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Техника запретов: 

Техника запретов строится на том, что запретный плод сладок, это означает, что если человеку запретить, но не объяснить причину запрета, то тот человек, который находится во власти гунны страсти, обязательно поступит вопреки этому запрету. 

Запрети человеку не есть яблоки, свинину, картофель, пить вино и водку, то не получив исчерпывающих ответов по какой причине поступает запрет, то гунна страсти заставит игнорировать этот запрет, и человек притянет к себе энергию добра и зла с которой ему придётся бороться, сделает свои мысли вязкими и нейтрализует свою память. 

Запрети человеку сквернословить и человек находясь во власти гунны страсти, будет стремится, в своей речи использовать только скверные слова ( мы матом не ругаемся мы на нём разговариваем). Для таких людей запрещено знать то, что об этом написано в Библии, Книга Притчей Соломоновых гл.18, ст. 21-22 «От плода уст человека наполняется чрево его; произведением уст своих он насыщается. Смерть и жизнь – во власти языка, и любящие его вкусят от плодов его».

Кроме этого им запрещено знать, что так же в Библии сказано, - читай Книга Премудрости Соломона гл.1 ст.11-12 «Итак хранитесь от бесполезного ропота и берегитесь от злоречия языка, ибо и тайное слово не пройдёт даром, а клевещущие уста убивают душу. Не ускоряйте смерти заблуждениями вашей жизни и не привлекайте к себе погибели делами рук ваших», с одной стороны книга Притчей Соломоновых является не канонической (не применяемой в Христианских проповедях), а с другой стороны если кто и пожелает с ней ознакомиться, он сталкивается с очередной серией запретов и предупреждений, и все эти слова и предупреждения, так же будут игнорированы. 

Для примера проанализируйте предупреждения, которое было написано задолго до появления Христианской теории в Книге Премудрости Соломоновых гл.14, ст.15 по ст.30 включительно, и сравни с теми результатами, которые проявляются на территориях тех Государств, где применяется Христианская теория. 

Но если запретов будет недостаточно, применяется техника снятия запретов.
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Техника снятия запретов:

Техника снятия запретов строится на исключительной самости. Нам разрешено это делать потому, что;

- У нас другой цвет кожи, цвет глаз, цвет волос.
- Потому, что на нашей территории без этого нельзя.
- Потому, что мы не хотим быть как они.
- Потому, что мы не боимся этого.
- Потому, что нам наплевать на опыт других людей и наших предков или потому, что так всегда поступали наши предки.
- Потому, что нам хочется испытать на себе то, что запрещено другим.
- Потому, что мы верим в то, что у нас будут другие результаты.

Если же техники «запретов» и «снятия запретов» оказывают слабое влияние, то для людей находящихся во власти гунны страсти применяют технику искушений.
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Техника искушений: 

Техника искушений строится на непризнании закона Кармы, и делится на две части; 

1) Часть - показывается только конечный, положительный результат, но при этом скрывает информацию о действиях связанных с получением этого результата. То есть скрывается информация о том как, был достигнут, тот положительный результат (конечный продукт). 

Человек, находящийся во власти гунны страсти желает овладеть положительным результатом, но при этом не оплатить этот результат (то есть получить его на халяву, или украсть). 

Положительным результатом может быть конкретный предмет, конкретное состояние (состояние счастья, состояние удачи, состояние удовлетворения, и.т.д.) и конкретное положение (положение в обществе – то есть кресло). 

2) Часть – состоит из того, что человек желает овладеть предметом искушения, но при этом ему не предоставляется информация о том, какие последствия несут за собой предметы искушений. Предметами искушений могут быть конкретные вещи и удовольствия (кайфа). 

В Библии, в книге Притчей Соломоновых гл. 18. ст. 8, написано «а души женоподобные будут голодать». Женоподобные надо понимать как искушаемые, так как во второй главе Библии, в книге Бытие описывается то, что в искушение первой попадает женщина, то есть невежественная женщина, попавшая во власть гунны страсти, всегда искушаема. 

В противовес этих техник в «Религии Россия» применяется формула взятая из «Авест»: В Авестах существует основная формула достижения Всевышнего (достичь подобия Бога) «для того чтобы достичь всевышнего в течении жизни человеку необходимо построить три моста:
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1) первый мост – строится из праведных помыслов (мыслей) 

2) второй мост – строится из праведных слов 

3) третий мост - строится из праведных дел.

Пояснение слову праведность: - праведность это, когда человек согласовывает свои мысли слова и дела с законами Бога. А для этого, человеку необходимо знать систему Сефирот плюс систему Великих и малых Арканов.
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III) Мочь и гунна добродетели 

Часто мне задают один и то же вопрос, который звучит так: «За что меня наказал тот, кому я сделал столько много добрых дел?». Обычно, прежде чем ответить на такой вопрос, я задаю, встречные вопросы: 

1) «Знают ли другие люди, что ты делал много добрых дел тому, кто тебя после этого наказал?» 

2) «Была ли у того кому ты делал добрые дела, возможность ответить тебе, такими же добрыми делами?». И, как правило, на мои вопросы мне отвечали, что есть множество людей, которые смогут подтвердить мои добрые дела, по отношении к тому, кто его наказал. А на вопрос мог ли он ответить ему добрыми делами, в ответ я слышал, что у того, кто его наказал, не было таких возможностей. А он такую возможность ему не предоставлял, то есть никогда к нему не обращался за помощью. 

Для того, чтобы было понятно моё объяснение, нужно описать конкретный случай: «С этим вопросом ко мне обратился 22 летний парень, он жаловался на то, что его опозорил человек, которому он ещё с раннего детства сделал очень много добрых дел. Почему это произошло! – спросил он? Объясни мне Леонид, куда смотрит Бог, о котором ты так много говоришь.
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Если ты готов услышать ответ, - тогда слушай: В ученье «Древо Жизни», которое Бог дал всему человечеству, в 20 Аркане (Суд), заложена наука Кармы, которая базируется на формуле: - «за всё нужно платить», ещё эта формула звучит по иному: «всё имеет цену». 

Эта формула имеет несколько чётких определений: «мудрый оплачивает вперёд, а глупый расплачивается потом», «добрые дела не делаются в долг, делающий добрые дела в долг является хитрецом, а хитрец всегда стремится обмануть,- а обман базируется на лжи. В одной из основных заповедей Бог говорит: «Не лги», так как, за лож, по кармическому закону ты будешь наказан». 

Далее, я спросил его: -« Тот, кому ты делал добрые дела жил с детства в таких же условиях, как и ты? То есть, у него были работающие мама и папа? У него был дом не хуже твоего дома? Он был сыт, одет и обут? Вы ходили в одну и туже школу? Вы имели общих знакомых и друзей?». 

«Да», -ответил он,- «наши возможности были в среднем одинаковы». 

- «Но при этом ты не давал ему возможности ответить тебе добрым делом?», спросил я его. - «Дело в том, что в каждом человеке в генах заложены все знания* (*читай – Третий аркан – Императрица), а простейшие знания многие умеют считывать (из себя) интуитивно. 

И так, твой знакомый интуитивно считал закон, который гласит то, что за всё нужно платить, но при этом видел, что ты не даёшь, ни малейшей возможности ему расплатится за твои добрые дела. 

Для того, чтобы найти способ расплаты с тобой, ему приходилось чаще находится рядом с тобой. Он надеялся на то, что, находясь рядом с тобой, не упустит возможности, расплатится с тобой. Но так как ты не давал этой возможности, он начинал, по началу злится на себя, а потом стал злиться и на тебя. 

Ведь он начинал понимать, что он привязан к тебе, из-за потребности расплатится с тобой. Получается то, что ты своими делами надел на него кандалы, из которых он, не имеет возможности, освободится. То есть, из-за твоих добрых дел он стал не свободен. А не свободным, бывает раб. Раб, завоёванный хитростью (добрыми делами), ненавидит своего поработителя, и если у него нет возможности получить свободу, то у такого раба всегда появляется желание отомстить своему поработителю». 

Далее, я его спросил: - «когда ты их делал (добрые дела), тебе приятно было их делать?» и тут же не давая ему ответить, дал определение: – «Если ты получал удовольствие, когда делал эти добрые дела, то ты уже получил плату за свои добрые дела, так как за любое удовольствие нужно платить. 

Если ты эти добрые дела делал, для того, чтобы получить удовольствие – ты поступил мудро, так как за это удовольствие ты заранее оплатил собственными делами, но так как ты, для получения своего собственного удовольствия использовал человека, - попроси у него прощения за то, что ты его использовал!». 

Отсюда следует то, что добрые дела всегда дают человеку только удовлетворение, если человек не получил удовлетворения, значит он и не делал добрых дел. 

Поэтому, перед тем, как делать добрые дела людям, прежде подумай, получишь ли ты от этих дел удовольствие, так как, в противном случае, ты получишь наказание, и тебя настигнет месть, не только того, кому делал добрые дела, но и месть Бога. Законы Бога устроены так, что все твои дела должны быть направлены на развитие в себе божественных качеств (способностей). 

Но если ты, занимался делами, которые не развивают в тебе Божественные качества, то эти дела нельзя назвать добрыми. А так же, если ты занят не своими делами, а добрыми делами, связанными с решением проблем другого человека, которые по замыслу Бога он должен решать сам. Ведь если ты решаешь проблемы другого человека, то это означает: 

1) Ты лишаешь этого человека, возможности решить проблему, которую ему необходимо решить самостоятельно. Так как, если он решит свою проблему самостоятельно, он приобретёт знания личного опыта, которые необходимы ему для дальнейшего своего развития. 

2) Ты мешаешь Богу развивать этого человека.
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С учётом вышесказанного следует: - добрые дела может оплатить только Бог, но при этом надо знать то, что взятки Бог не принимает. В Библии, в книге Иезекииля гл.3 ст. 20 написано: «И если праведник отступит от правды своей и поступит беззаконно, когда Я положу пред ним преткновение, и он умрёт». 

Не всегда он умирает сразу, вначале в нём умирает «удовлетворение». Место удовлетворения занимает «разочарование». Далее «разочарование» умирает и его место занимает «озлобленность», а «озлобленность» это признак уродливости.

Хочешь ли ты быть изуродованным результатом тех твоих «добрых» дел, отвечать тебе самому. 

И так в учение «Древо Жизни» во всех своих делах необходимо применять «Законы Делания – Жёлтый Сефирот». Закон делания добрых дел гласит: «пусть не видит твоя левая рука то, что делает правая». 

Чтобы расшифровать этот закон нужно знать, что человеческий организм устроен так, что из правой руки выходит энергия, а в левую входит – то есть правая рука даёт энергию, а левая берёт (у женщин наоборот). 

В «Религии Россия»,закон делания добрых дел необходимо применять с учётом Авестической формулы которая определяет конкретную цель: 

«основная формула достижения Всевышнего (достичь подобия Бога) «для того чтобы достичь всевышнего в течении жизни человеку необходимо построить три моста: 

1) первый мост – строится из праведных помыслов (мыслей) 

2) второй мост – строится из праведных слов 

3) третий мост - строится из праведных дел (и нет здесь никакого альтруизма, так как человек в конечном итоге получает награду, раскрывая в себе очередной комплекс Божественных Способностей).

Это говорит о том, что добрые дела делаются только тогда, когда, человек поставил перед собой цель достичь Всевышнего. Другие цели относятся к другим делам и регулируются законами делания прописанные в договоре. Часто «сострадание» как Божественное качество может ввести человека находящегося во власти гунны Добродетели в искушение сделать доброе дело. 

Если вы находитесь в состоянии сострадания к другому человеку, и у вас возникает желание решить проблему этого человека, то это нужно сделать так, чтобы об этом никто не узнал. Примером этому служит поступок Николая Угодника. Напоминаю ещё в молодости, когда о Николае Угоднике знали только соседи, один из его соседей, обанкротился и решил для поправки своих дел торговать телами своих незамужних дочерей. Узнав об этом, Николай под покровом ночи бросил к нему в окно мешочек золота. Утром, когда сосед нашёл этот мешочек, то решил использовать его на то чтобы, сделать свадьбу своей старшей дочери. После свадьбы, Николай, убеждённый в правильности поступка его соседа, ночью подбросил в окно ему ещё один мешочек с золотом. 

Сосед на это золото выдал замуж среднюю свою дочь, но при этом видя, что Бог ему помогает и желая знать через кого Он помогает, сосед решил не спать после свадьбы второй дочери. Зная, что после свадьбы второй дочери Бог пришлёт своего посланца, что бы тот подбросил ему третий мешочек с золотом, он решил узнать этого человека. Услышав звук падающего мешочка с золотом из окна, он выбежал из дома и увидел убегающего человека. Он бросился за ним и догнав повалил его на землю и тут он узнал молодого Николая. Николай взмолился, чтобы тот не рассказывал никому о его поступки. 

Вот так нужно делать добрые дела, когда вы находитесь в состоянии сострадания к ближнему. Николай интуитивно знал о наказании, которое последует от соседа за то, что он вмешивается в его дела. Поэтому хотел сделать это скрытно. Многие мои тексты более расширенно, раскрывают знания о пище как: - 1. Пища – это энергия. 2. Пища – это сила. 3. Пища – это инструмент управления. 4. Пища – это оружие. 

Оружие как информация: – достаточно умалчивать, не реагировать на нужную информацию – запрещать обсуждение информации – значит: воевать против этой информации. 5. Пища – это информация. 6. Пища – это источник и причина возникновения идей. 

Система постов в религии Россия. 

Цели постов:

Посты в религии Россия имеют только практическое применение; для: 1) здоровья и оздоровления, 2) очищения ген, 3) укрепления волевых качеств, 4) укрощения плоти, 5) создания условий: 

А) Лёгкого восприятия знаний. 
Б) Возможности управления различными уровнями разума и сознания, что даёт возможность входить в состояние транса. Те, кто волевым усилием ограничивал себя в принятии пищи, знают, что после окончания поста, в голове появляется удивительная ясность, и мысли протекают легко, а так же улучшается память и здоровье, мышцы и кожа становятся эластичными. В религии Россия любой продукт, употребляемый в пищу, рассматривается как источник информации*, перерабатываемый плотью. 

Солнечные посты: 

1) Зимнее солнцестояние. - Семь дней до солнцестояния, плюс четыре дня солнцестояния, плюс семь дней после солнцестояния - всего восемнадцать дней. 

2) Весеннее равноденствие.- Семь дней до равноденствия, плюс семь дней после равноденствия - всего четырнадцать дней. 3) Летнее солнцестояние.- Семь дней до солнцестояния, плюс семь дней после солнцестояния всего четырнадцать дней. 4) Осеннее равноденствие.- Семь дней до равноденствия, плюс семь дней после равноденствия - всего четырнадцать дней. 

Лунные посты. 

Каждая Четвёртая фаза луны. Семь дней до новолуния. 

Деловые посты. 
1) Перед началом серьёзного дела. 2) При возникновении серьёзного препятствия делу.

Посты для женщин. Месячные. – не применение животной пищи. 

Посты для детей. Во время пробуждения интеллекта, применяется в основном только злаковые в пищу. 

Экспериментальные посты. 

Для отдельной пищи.- Не применение таких продуктов как: - Чай, Яблоки. Мясо разное в отдельности. Растительная пища. Продолжение серии текстов о пище, находятся в процессе разработки. 

Р.S. Не хлебом единым сыт человек

